TEMARIO

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
SECTOR OFICINAS-COMERCIO

@ Objetivos:

Adaquirir los conocimientos bésicos en prevencién
de riesgos laborales necesarios para su correcta
aplicacion en el lugar de trabajo.

@ Contenidos:

El trabajo y la salud: los riesgos profesionales.
Factores de riesgo

Darios derivados del trabajo. Accidente de trabajo
y enfermedades profesionales. Otras patologias
derivadas del trabajo

Marco normativo bésico en materia de prevencién
de riesgos laborales. Derechos y deberes basicos en
esta materia

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad:
El lugar de trabajo. Las herramientas y las méaquinas.
La electricidad. Los incendios. Almacenamiento,
manipulacién y transporte. Sefalizacion.

Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo:

La exposicion laboral a agentes quimicos, a agentes
fisicos y agentes bioldgicos. El control del riesgo.

La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion lab-
oral.

Sistemas elementales de control de riesgos. Protec-
cién colectiva e individual.

El plan de emergencia:
Actuacién frente a emergencias. El plan de emer-
gencia.

El control de la salud de los trabajadores:

La vigilancia de la salud de los trabajadores en el
marco de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales.
Objetivos y técnicas de vigilancia de la salud. Inte-
gracién de los programas de vigilancia de la salud
en el programa de prevencién de riesgos laborales.

Componentes implicados en la prevencion de
riesgos laborales:

Organismos internacionales y nacionales. El empre-
sario y su deber de prevencién. El trabajador y sus
obligaciones preventivas.

La gestion de la prevencion de riesgos laborales
en la empresa:

Politica de prevencién. Control de las actuaciones.
Organizacién de recursos para las actividades pre-
ventivas.

Documentacién para la gestion de la prevencién de
riesgos.

Primeros auxilios:

Activacion del sistema de emergencia. Socorrismo
laboral. Evaluacion primaria de un accidentado.
Principios generales de emergencias médicas.

Riesgos especificos y su prevencién en el sector
de oficinas y despachos / dependiente de comer-
cio:

Riesgos para la seguridad de las personas. Medidas
de prevencién de los riesgos: Seguridad contra in-
cendios, disefio y distribucién de las oficinas, control
del almacenamiento, suelos y escaleras, puertas,
maquinas, equipos de oficina, mobiliario de oficina,
cables eléctricos y enchufes, archivadores.

Riesgos para la salud:

La calidad del aire, condiciones termohigrométricas,
contaminantes quimicos, iluminacién, riesgos pos-
turales, pantallas de visualizacién de datos (PV.D.),
ruido.

el valor de la formacion

J
CONSULTORES

formar a tus trabajadores sera tu mejor inversion




